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Пояснительная записка 

 

      Рабочая программа курса «Основы религиозных культур и светской этики» 
модуль «Светская этика» для ІV класса разработана на основе  
1. Требований Стандарта (п. 12.4);  

2. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 
России. [А.Я.Данилюк, А.М.Кондаков, В.А.Тишков] – М.Просвещение, 2010 
г.(Стандарты второго поколения). 
3. Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения. 
Начальная школа [сост. Е.С.Савинов].—2-е изд., перераб. — М. Просвещение, 2010. 
— п.5.2.6 — (Стандарты второго поколения). 
4. Примерной программы по курсу «Основы религиозных культур и светской 
этики». [Составители: учѐные Российской академии наук, Российской академии 
образования, Федерального института развития образования, Академии повышения 
квалификации и профессиональной переподготовки работников образования, 
представители религиозных конфессий]. 
 

    Рабочая программа реализуется в общеобразовательных классах в соответствии с 
учебным планом и рассчитана на 34 часа (исходя из 34 учебных недель в году). В 
базисном учебном пане на изучение ОРКСЭ отведено 34 часа в год в 4 классах (1 
час в неделю). Реализация учебной программы обеспечивается УМК: 
1. «Основы светской этики», пособие для учащихся М. Просвещение 2010 

2. «Основы религиозных культур и светской этики», книга для учителя М. 
Просвещение 2010 

3. «Основы религиозных культур и светской этики», книга для родителей М. 
Просвещение 2010 

4. Электронное приложение к курсу «Основы религиозных культур и светской 
этики» М. Просвещение. 2010. 
    В ряду общих задач образования задачи воспитания гражданственности, 
трудолюбия, уважения к правам человека, любви к Родине, природе, семейным 
ценностям сегодня выступают как первоочередные. Приобщение обучающихся к 
духовно-нравственным ценностям и культуре традиционной (национальной) 
религии как неотъемлемой части национальной культуры является формой 
реализации прав детей и их родителей на получение образования в соответствии с 
ценностями своей национальной культуры, что обеспечивается как российским 
законодательством, так и нормами международного права. 
   Данный курс - просветительский и информационный, и главный педагогический 
подход в обучении – светский, неконфессиональный. 
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Цели и задачи изучения учебного предмета. 
 

-  дать представление об основных нормах нравственности, первичные 
представления о морали, способствовать воспитанию культуры поведения с опорой 
на представления о положительных поступках людей; 
-  формировать общественно – значимую мотивацию детей, их поступков, 
адекватную оценку собственного поведения и поведения товарищей; 
-  изучить основные категории этики, к которым относятся: добро и зло, дружба и 
порядочность, честность и искренность, честь и достоинство, доверие и 
доверчивость, сострадание и милосердие, мужество, терпение и терпимость, правда, 
истина и ложь, равнодушие и жестокость, и другое. 
 

Задачи курса: 
-  развитие интереса и уважения к истории и культуре народов России; 
-  формирование качеств гражданина и патриота России; 
-  воспитание духовно – нравственных качеств (дружелюбия, милосердия, доброты) 
 

Школьный курс «Основы светской этики» в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом адресован младшим школьникам и 
предполагает воспитание патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства 
гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа; 
формирование готовности к нравственному самосовершенствованию, духовному 
саморазвитию; ознакомление с основными нормами светской морали, понимание их 
значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 
становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести; 
воспитание нравственности, основанной на свободе совести, духовных традициях 
народов России; осознание ценности человеческой жизни. 
     Дети младшего школьного возраста начинают приспосабливаться к миру, 
осваивать его законы и порядки, осознавать необходимость соблюдения 
определенных правил. Это годы подражания старшим и усвоения социальных 
навыков, традиций. Происходит преодоление эгоцентризма, свойственного раннему 
детству. Появляется стремление сообразовываться с конкретными требованиями 
жизни. Творческие устремления детей получают определенную конкретизацию и 
находят свое выражение в тех или иных видах и формах деятельности. Происходит 
оформление моральных идей и правил.  
В начальнойшколе продолжается процесс социально-личностного развития ребенка. 
Появляется система представлений об окружающих людях, о нравственно-

этических нормах, на основе которых строятся взаимоотношения со сверстниками, 
взрослыми. Особую роль играет духовно-нравственное воспитание. Именно в 
начальной школе закладывается нравственный мирчеловека, который включает 
в себя три уровня: 
• Мотивационно-побудительный. Содержит в себе мотивы поступков, 
нравственные потребности и убеждения. Этот уровень наиболее важный, именно 
здесь коренятся истоки поведения человека, осуждаемые или одобряемые людьми и 
обществом, приносящие добро или зло, пользу или вред. 
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• Чувственно-эмоциональный. Он состоит из нравственных чувств и эмоций. 
Нравственные чувства — отзывчивость, сочувствие, сострадание, сопереживание, 
жалость, они непосредственно связаны с эмоциями. Эти чувства приобретаются 
человеком в результате воспитания и являются важнейшими составными доброты. 
• Рациональный, или умственный. Содержит моральные знания - понятия о добре 
и зле, чести и достоинств, о смысле жизни, долге 

 

 

 

 

Особенности курса 

Курс «Основы светской этики» предполагает изучение духовно- нравственной 
культуры и призван ознакомить учеников с основными нормами нравственности, 
дать первичные представления о морали. Поставлена задача нравственного развития 
младших школьников, воспитания культуры поведения с опорой на представления о 
положительных поступках людей. В процессе учебной деятельности предстоит дать 
детям новые нравственные ориентиры и упорядочить уже имеющиеся у них. 

Курс выступает в качестве связующего звена всего учебно- воспитательного 
процесса, обобщая знания об этике и этикете, полученные в начальной школе. Курс 
призван обеспечить общественно значимую мотивацию поведения детей, их 
поступков. Школьникам следует научиться адекватно оценивать собственное 
поведение и поведение других учеников. 

На уроках этики учащиеся выясняют, что такое дружба и порядочность, правда, 
истина и ложь, добро и зло. Также ученики получают элементарные представления 
о религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 
государства, в истории и культуре нашей страны. 

При изучении основных критериев светской этики ученики убеждаются в 
ценности самого дорогого, что есть у человека, — его жизни. 

Чтобы повысить интерес учащихся к курсу, дается интересный 
дополнительный материал — это сказки и былины, фрагменты из детской 
литературы. 

Обсуждение произведений художественной литературы, сказок, их 
инсценировка — все это нацелено на воспитание первоначальных этических 
представлений обучаемых, развитие их эмоционального восприятия. 

Как правило, ученики способны самостоятельно проанализировать те или иные 
ситуации этих произведений на предмет добра и зла, сделать простейшие выводы. 
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При изучении основ светской этики следует выполнять общедидактические 
требования, применяемые ко всем урокам в начальной школе. В процессе обучения 
ребенка поощряют словом, не сковывают его инициативу, помогают найти такое 
занятие, такую форму работы, которые ему по нраву и по силам. Не надо бояться 
детских ошибок как ученику, так и учителю. Ведь ошибка одного ученика может 
породить полезные мысли у других учеников. До многого ребенок может 
додуматься сам, в этом случае не нужно мешать ему думать, не надо объяснять 
материал, доступный для понимания. Полезнее, если ученик сначала выполнит 
какое- либо предметное действие, а потом уже сделает обобщение или вывод. 

Основной способ организации познавательной деятельности младших 
школьников — это работа с текстом учебника (учебного пособия). В процессе 
чтения осуществляется восприятие нового для учеников материала; при 
интерпретации во время беседы происходит выбор мнения, принятие решения; в 
ходе диалога ученики обсуждают полученные знания, делают простейшие выводы. 
К монологическим формам работы можно отнести пересказ прочитанного, 
составление рассказа с введением в него новых фактов, подготовку небольших 
докладов — выступлений детей. Или же ученикам можно дать задание показать 
пантомиму, используя пластику, мимику, жесты. Иногда ученику приходится 
поставить себя в ту или иную ситуацию, определить свое поведение или свою 
позицию, обосновать поступок, разработать собственные правила поведения, 
ответить на вопросы анкеты и проанализировать их.  

У учеников вырабатываются коммуникативные умения: формулировать 
вопросы и отвечать на них, структурировать учебный материал по предложенному 
плану, работать с разнообразными источниками информации, планировать и 
контролировать учебные действия, оформлять и представлять результаты труда, 
оценивать свою деятельность. 

Ученики получают право выбора содержания и форм учебной деятельности, 
вариативности, последовательности действий. Так постепенно происходит 
формирование личностного смысла учения, получения новых знаний. 

В ходе изучения светской этики и этикета у учеников вырабатываются 
социально-коммуникативные умения: говорить и слушать, участвовать в беседе, 
дискутировать, аргументированно обосновывать свою точку зрения. 

Курс «Основы светской этики» призван формировать семейные ценности и 
традиции, рассказывать о значении взаимопомощи в семье, уважительном 
отношении к родителям, родственникам, старшим. На уроках этики происходит 
формирование у детей первичных представлений о культуре семейных отношений. 
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Ученики знакомятся с образом жизни людей прошлого и настоящего, узнают об 
обычаях и традициях, семейных ценностях россиян. Наиболее подготовленным 
учащимся предлагается написать эссе на тему «Моя семья», «Моя родословная», к 
родительскому собранию подготовить фотогазету «Традиции моей семьи». 

Особое внимание обращается на формирование спаянного и дружного 
коллектива класса, умение избегать конфликтов, находить выход из спорных 
ситуаций, относиться с пониманием к детям иной национальности, цвета кожи, 
иных культурных ценностей. На уроках этики осуществляется развитие у детей 
терпимого отношения к другим народам, понимание особенностей их культуры, 
ведь культура каждого народа ценна сама по себе и к ней следует относиться 
уважительно. Курс этики вносит также вклад в формирование у детей 
коммуникативной и социальной компетентности, социокультурной идентичности. 

Задача школы — воспитать будущее поколение россиян, которые должны 
обеспечить устойчивость, консолидацию, целостность нашего общества и 
государств



 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 
КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ ЭТИКИ» 

Учебный модуль «Основы светской этики» 

   Россия – наша Родина.  Культура и мораль. Этика и ее значение в жизни 
человека. Род и семья – исток нравственных отношений в истории 
человечества. Ценность родства и семейные ценности. Семейные праздники как 
одна из форм исторической памяти. Образцы нравственности в культурах 
разных народов. Нравственный образец богатыря. Дворянский кодекс чести. 
Джентльмен и леди. 

Образцы нравственности в культуре  Отечества. Мораль защитника 
Отечества. Порядочность. Интеллигентность. Трудовая мораль. Что значит 
«быть нравственным» в наше время? Добро и зло. Долг и совесть. Честь и 
достоинство. Смысл жизни и счастье.  Высшие нравственные ценности. 
Идеалы. Принципы морали. Методика создания морального кодекса в школе. 
Нормы морали. Этикет. Этикетная сторона костюма. Школьная форма – за и 
против. Образование как нравственная норма. Человек – то, что он из себя 
сделал. Методы нравственного самосовершенствования. Любовь и уважение к 
Отечеству. Патриотизм многонационального и многоконфессионального 
народа России. 

 

Календарно - тематическое планирование по курсу «Основы религиозных 
культур и светской этики» модуль «Светская этика» для 4 класса 

 

№
 темы 

Тема Пла
нируема
я дата 

Факт
ическая 

дата 

Примеча
ние 

1 Россия  - наша Родина.    

2 Что такое светская этика?    

3 Культура и мораль.    

4 Особенности морали    

5 Добро и зло    

6 Добро и зло    

7 Добродетель и порок    

8 Добродетельи порок    

9 Свобода и моральный выбор 
человека 

   

10 Свобода и ответственность    

11 Моральный долг    

12 Справедливость    

13 Альтруизм и эгоизм    

14 Что значит быть моральным?    

15 Дружба    

16-17 Подведение итогов.    

18 Род и семья – исток 
нравственных отношений в истории 

   



 

человечества 

19 Нравственный поступок    

20 Золотое правило нравственности    

21 Стыд, вина и извинение    

22 Честь и достоинство    

23 Совесть    

24 Нравственные идеалы    

25 Нравственные идеалы    

26 Образцы нравственности в 
культуре Отечества 

   

27 Этикет    

28 Семейные праздники    

29 Жизнь человека – 

высшаянравственная ценность 

   

30 Любовь и уважение к Отечеству.    

31 -32 Подготовка творческих 
проектов. 

   

33 -34 Выступление учащихся со 
своими творческими работами: «Мое 
отношение к миру», «Мое отношение 
к людям», «Мое отношение к 
России», «С чего начинается 
Родина», «Герои России», «Вклад 
моей семьи в благополучие и 
процветание Отечества (труд, ратный 
подвиг, творчество и т.п.)», «Мой 
дедушка – защитник Родины», «Мой 
друг»,  и т.д. 

   

 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА «ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ 
ЭТИКИ» 

К результатам освоения программы курса следует отнести: 

Личностные результаты 

- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 
гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

- формирование семейных ценностей; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 
ориентаций; 



 

- формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в 
его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей. 

Предметные результаты 

- готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному 
саморазвитию; 

- понимание значения нравственности в жизни человека и общества; 

- формирование первоначальных представлений о народных традициях, их 
роли в культуре истории и современности России; 

- первоначальные представления об исторической роли этики в Российской 
культуре; 

- становление внутренней установки личности поступать согласно своей 
совести, воспитание нравственности, основанной на свободе совести и 
вероисповедания, духовных традициях народов России; 

- осознание ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты 

 - освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 
возможность существования различных точек зрения на оценку событий; 

- овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных) 
в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета. 

Общие планируемые результаты.  

В результате освоения каждого модуля курса выпускник научится: 

– понимать значение нравственных норм и ценностей для достойной 
жизни личности, семьи, общества; 

– поступать в соответствии с нравственными принципами, основанными на 
свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России, 
общепринятых в российском обществе нравственных нормах и ценностях; 



 

– осознавать ценность человеческой жизни, необходимость стремления к 
нравственному совершенствованию и духовному развитию; 

– развивать первоначальные представления о традиционных религиях 
народов России (православии, исламе, буддизме, иудаизме), их роли в культуре, 
истории и современности, становлении российской государственности, 
российской светской (гражданской) этике, основанной на конституционных 
обязанностях, правах и свободах человека и гражданина в Российской 
Федерации;  

– ориентироваться в вопросах нравственного выбора на внутреннюю 
установку личности поступать согласно своей совести; 

Основы светской этики 

Выпускник научится: 
– раскрывать содержание основных составляющих российской светской 

(гражданской) этики, основанной на конституционных обязанностях, правах и 
свободах человека и гражданина в Российской Федерации (отношение к 
природе, историческому и культурному наследию народов России, государству, 
отношения детей и родителей, гражданские и народные праздники, трудовая 
мораль, этикет и др.); 

– на примере российской светской этики понимать значение 
нравственных ценностей, идеалов в жизни людей, общества;  

– излагать свое мнение по поводу значения российской светской этики в 
жизни людей и общества; 

– соотносить нравственные формы поведения с нормами российской 
светской (гражданской) этики;  

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения 
заданий; участвовать в диспутах, слушать собеседника и излагать свое мнение; 
готовить сообщения по выбранным темам.  

Выпускник получит возможность научиться: 
– развивать нравственную рефлексию, совершенствовать морально-

нравственное самосознание, регулировать собственное поведение на основе 
общепринятых в российском обществе норм светской (гражданской) этики; 

– устанавливать взаимосвязь между содержанием российской светской 
этики и поведением людей, общественными явлениями; 

– выстраивать отношения с представителями разных мировоззрений и 
культурных традиций на основе взаимного уважения прав и законных 
интересов сограждан;  

– акцентировать внимание на нравственных аспектах человеческого 
поведения при изучении гуманитарных предметов на последующих уровнях 
общего образования. 

 

 

 



 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  
Обучение детей по учебному курсу «Основы религиозных культур и 

светской этики», в частности модуля «Светская этика» должно быть 

направлено на достижение следующих личностных, метапредметных  

результатов освоения содержания.   

Требования к личностным результатам:  

• формирование основ российской гражданской идентичности, 

чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций;   

• формирование образа мира как единого и целостного при 

разнообразии культур, национальностей, религий, отказ от деления на 

«своих» и «чужих», развитие доверия и уважения к истории и культуре 

всех народов;   

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения;   

• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе;   

• развитие этических чувств как регуляторов морального поведения;   

• развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний;   

• развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций;   



 

• наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям.   

Требования к метапредметным результатам:  

• овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности; поиска средств ее осуществления;   

• формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; вносить соответствующие коррективы в их выполнение на 

основе оценки и учета характера ошибок; понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности;   

• адекватное использование речевых средств и средств 

информационно-коммуникационных технологий для решения различных 

коммуникативных и познавательных задач;   

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения 
учебных заданий;   

• овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей 

и жанров, осознанного построения речевых высказываний в соответствии 

с задачами коммуникации;   

• овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 

понятиям;   

• готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность 

признавать возможность существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою собственную; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; готовность 

конструктивно решать конфликты посредством интересов сторон и 

сотрудничества;   



 

• определение общей цели и путей ее достижения, умение 

договориться о распределении ролей в совместной деятельности; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Список литературы.  

1. Для обучения учащихся используется учебник для 

общеобразовательных учреждений, рекомендованный Министерством 

образования и науки РФ «Основы светской этики», Москва, 

Просвещение, 2012 год, автор      А.Я.Данилюк.   Электронное 

приложение к учебнику. Москва, Просвещение, 2011 год.   

2. Для работы с родителями используется методическое пособие 

«Книга для родителей», Москва, Просвещение, 2011 год.   

3.   Справочные материалы для общеобразовательных 

учреждений «Книга для учителя» под редакцией В.А.Тишковой и Т.Д. 

Шапошниковой, Москва, Просвещение, 2011 год. 



 

Литература и средства обучения 

1. Работа по данному курсу обеспечивается УМК и дополнительной литературой: 
Николаева Е.И., Петрова Е.Н. Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Я в мире людей: учебник для 4 класса. Самара: Издательство «Учебная 
литература»: Издательский дом «Федоров», 2011. 

 

Чутко Н.Я. Я - гражданин России (Я - моя страна - мой мир): учебное пособие по 
факультативному курсу для 3 класса. 7-е изд., испр. Самара: Издательство «Учебная 
литература»: Издательский дом «Федоров», 2011. 

 

Чутко Н.Я. Я - гражданин России (Мое настоящее и далекое прошлое): учебное 
пособие по факультативному курсу для 4 класса. 6-е изд., испр. Самара: Издательство 
«Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2011. 

 

Товпинец И.П. Уроки здоровья: книга для чтения в 3-4 классах. Самара: 
Корпорация «Федоров»: Издательство «Учебная литература», 2007. 

 

Софронова Н.В. Православный толково-орфографический словарь школьника / 
под ред. проф. Е.В. Архиповой. Самара: Издательский дом «Федоров»: Издательство 
«Учебная литература», 2007. 

 

Еремеева В.Д. Воспитание толерантности. Рекомендации для педагогов, 
школьных психологов и родителей: сборник статей / под ред. В.Д. Еремеевой. Самара: 
Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2011. 

 

Энциклопедии, справочники, альбомы, по содержанию связанные с обществом, 
государством, историей, культурой, природой, человеком и его здоровьем. 

 

Интернет-сайты: 
 - www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия); 
 - dic.academic.ru (Большой энциклопедический словарь); 
 - school.yandex.ru (Школьный Яндекс); 
 - 2012edukids.ru (Электронная энциклопедия для школьников) и др. 
 

2. Специфическое сопровождение (оборудование) 
Наглядные пособия: 
 - настенные карты: «Физическая карта полушарий», «Физическая карта России», 

«Административно-территориальное деление Российской Федерации»; 
 - рисунки, слайды, диски. 
Оборудование: 
 - экран; 

 - проектор; 
 - компьютер. 
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